Alles spricht fur eine vegetarische Ordnung: Gesunideit der Menschen,
Gesundheit der Umwelt, Frieden zwischen den Volkernnd natirlich auch
Tierschutz und Ethik, also Ehrfurcht vor dem Lebenuberhaupt.

In Nr. 03/07 der HUMANWIRTSCHAFT regt Leser Michael Schonfelder an, die politische Bedeutung des
Vegetarismus darzustellenEr weist auf den Gesundheitsverfall und auf Zusantringe zum Frieden mit dem Wort
von Graf Leo Tolstoi hin: ,Wer Schlachtfelder abaffen will, sollte zuerst Schlachthéduser abschéffBazu nimmt
Georg Otto, Sprecher des Arbeitskreises GesundeeBurgerinitiative ASW-ALTERNATIVE DRITTER WEG in
Nachfolge des friheren BFL — Bund Freisozialer lnsibeformer, Stellung.

In diesem Zusammenhang kénnen nur die ersten drei
Hauptpunkte hinterfragt werden. Die anderen Gesjirkte
schwingen in der Darstellung mit. In einer heuti@sfragung
nach dem Hauptnutzen einer Erndhrung mit wenig beieem
Fleisch, wirde der gesundheitliche Nutzen mit Sickie auch
von denen genannt, die meinen, sie brauchten desbah
lange nicht von Fleisch- auf Pflanzenkost umzusteig/or 50
Jahren hatte die Frage vermutlich Kopfschiittelgaldst.
Abgesehen von Mangelkrankheiten der Kriegs- und
Nachkriegsjahre waren die meisten Menschen mikdappen
Erndhrung — und mit sehr wenig Fleisch — gesiindenete.
Und obwohl auch in der Vorkriegszeit der Fleisclwauch
sehr gering war, war der Begriff vegetarischer Brndg kaum
bekannt. Es gab, wie es die ,Vegetarien Society'Hitigland
und die ,VEBU", der Vegetarier-bund fur Deutschland
mitteilten, in beiden L&ndern etwa je 100. 000 Vaget.
Heute gehen beide von je mehr als 4 Mill. aus.

Viele Menschen kommen aus gesundheitlichen Griimden
einer mehr oder weniger reinen Pflanzenkost — \ddiben
Laktovegetarier mit Milchprodukten. Im Laufe der Zeit
kommen Tierschutzargumente hinzu. Die meisten Tienfile

opfern Zeit und Geld fir das Wohlergehen ihrer Lired®,
nehmen dabei aber unbewusst den massenhaften fod vo
Rindern, Schweinen, Pferden zur Herstellung deteuin
Kauf. Auch bewusste Tierschiitzer sind nur zum Tedatarier
und lassen wie alle anderen Menschen fir ihre egerben in
den Schlachthausern jahrlich Millionen Tiere umbeing

Wer sich weiter-entwickelt, auch mit dem Kompromisishts
von toten Tieren zu essen, (Laktovegetarier), aherdgatzlich
nicht fir den eigenen Lebensunterhalt Tiere totet) Vaid
zum ethischen Vegetarier. Fur ihn gilt Prof. Alb8chweizer:
Der Mensch ist nur dann zum Téten, zum Ausldscheeran
Lebewesen berechtigt, wenn es zur Erhaltung desetige
Lebens notig ist. Und das fuhrt zur Abkehr von deidehkost,
die absolut Gberflissig, ja schadlich fir die Mdwst ist. Das
zeigt der katastrophale Zustand der kranken ,Kutditker.
Ohne Pflanzenkost geht es nun aber nicht. Dasales besser
geht, zeigt die gute Gesundheit sich vorwiegenanzfich
ernahrender Volker vor Ubernahme denaturierter Batilons-
kost und starkem Fleischverzehr. Bei uns vor atkach dem
letzten Krieg mit der Explosion des Fleischkonsums.

Vom gesundheitspolitischen Nutzen einer vegetariseh Erndhrung:

Es ware ein grol3er gesundheitspolitischer Erfolg,nismmer
mehr Menschen zu einer fleischarmen/fleischloserdiiung
Ubergehen wirden. Untersuchungen an Vegetariestlvier
dener Zeiten und Lander bestatigten, dass dieserlgagénder
bleiben. Auch vegetarisch lebende Sportler sinkidrperli-
chen Hochstleistungen in der Lage. Abgesehen vongMam
pflanzlichen Lebensmitteln durch Uberschwemmungeh u
Durren sind viele Vdélker in Asien bis zum Einbruaimv
industrieller Mangelkost (Konserven, geschéaltersRei
Weildmehl und Zucker, Milchpulver usw.) oft Jahrhuneléang
auch ohne ,Krankheitsindustrie* gesund gebliebema sich
in solchen Kulturen Menschenzahl und Nahungsgrgedia
Okologischen Gleichgwichten einpendeln. Zur meisthan
Zerstorung der Gesundheit dieser Volker kam egliate
durch den Ubergang von natirlichen Lebens- undseliafts-
weisen zu einer mehr oder weniger starken Indlisigeung
zerstort wurde und in Kolonialzeiten diese Landargltsam
dem Eindringen ,westlichen“ Kapitals und Produktediinet
und die heimische Produktion, auch traditioneletlwertiger
Lebensmittel, zerstort wurde. Jetzt unter Globalisigsdiktat
transkontinentaler Konzerne im Bereich Nahrungi@da
Dunge-Pflanzenschutzmittel, Pharma und GEN-Technelogi

Dieser Prozess lauft in den Industrielandern kotmisgh und
rasch in Richtung noch starkerer Zerstérung der G#eeit der
Volker ab. Und wie fast Uberall fordern dies audmsere
Regierungen. Das zeigt sich an den Ergebnisserrenzidr
~Gesundheitsreformen” incl. der jetzigen von rotkgrund
schwarz/rot. Weil sie alle im Finanzbereich steckégiben,
aber die Ursachen des gesundheitlichen Verfalls \tkes
nicht angingen, konnten sie weder diesen, nochstiiadige

Explosion der Krankheitskosten stoppen. So stolpestie von
+.Reform zu Reform“ und die Gewinner sind neben dander
Zerstérung der Volksgesundheit gewinnenden Konzeailen
Berufe des sog. Gesundheitswesens, besser
Krankheitswesen . Die Zahl der dort Tatigen ist stgr&tiegen,
ohne Erneuerung der Volksgesundheit. Im alten Chaiken
die Arzte umso besser bezahlt worden sein, jaetaike ihren
Bezirk frei von Krankheiten hielten. Das sollte gagentlich
das Ziel aller Bemiihungen um die Volksgesundheit, sgas
aber in einer Wirtschaft mit hoher Arbeitslosigkaitcht
erreicht werden kann, weil dieses Ziel Uberschatfed von
der Angst um den Job-Verlust im Krankheitssektoenmw die
Menschen wieder gesiuinder wirden. In einer Wirtécblahe
Arbeitslose kdnnen im Laufe der Entwicklung sich beyele
Umstrukturierungen storungsfrei ablaufen, weil aufdnden
Berufe in sich entfaltenden Sektoren, z. B. im &ilgswesen
oder bei arbeitsintensiver Produktion hochwertiyedlwert-
Lebensmittel Platz finden. Dort werden mehr Arbetifie
bendtigt, als bei der ,auf Vorrat® arbeitenden
Massenproduktion entwerteter Nahrung. Gesundheitsbse
Verbraucher interessiert schon heute das Hersggtatum
weit starker als der Ablauftermin oft erst 2-3 &lmach der
Produktion. Die Entwertung des Getreidekorns begetmen
unmittelbar mit dem Mahlvorgang sobald Sauerstoff das
Mehl gelangt. Dass solche storungsfreien Entwickéumeiner
okonomischen Grundabsicherung durch Reformen der
Geldordnung bedirfen, die bewirken, dass Geld ufmtau
muss, also in der Produktion durch Arbeit verdisrield auch
wieder Nachfrage nach anderen Produkten und Dienisédten
muss, sei am Rande erwahnt.

des



Das Beispiel Danemarks im ersten Weltkrieg

bewies, dass von der Ernahrungsseite, und zwaginat
vorwiegend laktovegetarischen Kost mit geringemididem
Anteil bei einer ohnehin knappen pflanzlichen Emialy
aulierordentliche Erfolge bei der Bekampfung der
Volkskrankheiten zu erzielen sind. Dies waren atugrder
Nebeneffekt der danischen Kriegs-Ernéhrungspolitik.
Vorrangig ging es darum das danische Volk vor egmeRen
Hungersnot zu bewahren. Dazu wurde der beliebte
Naturheilarzt und Erndhrungsreformer Prof. Mikkehéthede
mit gro3en Vollmachten zu so etwas wie einem Ernégsu
kommissar ausgestattet. Hindhede hatte u. a. bs®&ersuchen
die nicht nur damals herrschende Ernahrungslehreriigt,
dass der Mensch taglich 118 Gramm Eiweif3 mit hohem
tierischem Anteil brauche. Er kam mit 25 Gramm Rflanzen
aus und in seinem Krankenhaus sanken die Medikament
kosten um 75% und die Sterbefélle waren sehr gering

Déanemark lebte vom Export tierischer Produkte undstau
dazu Futtermittel importieren. Beides wurde durigh d
Blockade des Landes durch die englische und russiidite
in Nord- und Ostsee verhindert, die eigentlichAeschniirung
Deutschlands, vor allem der deutschen Flotte, digviit
boden- und pflanzenvergeudender Viehwirtschaft waie
Danen nicht zu erndhren. Hindhedes Malinahmen:ds Mas
an tierischen Produkten noch an Deutschland verkarflen
konnte, jetzt z. gr. Teil gegen Gold statt der alitici
inflationierten Papiermark, wurde abgesetzt. 2.ardeile der
Weiden, bis auf die fur die herabgesetzte Milchoegang
bengtigten Flachen, wurden umgebrochen zum Kattpffe
Gemduse- und Getreideanbau. Diese liefern wesemtigdtr
Kalorien fur die Direkternédhrung der Menschen ads d

Umweg-Fleischerndhrung. 3. Getreide gab es alsvedilges
mit Mineralstoffen und Vitaminen starker versorgtes
Vollgetreide (Mehl, Flocken, Brot). 4. Dieses a@s Not
geborene Ernahrungsdiktat enthielt Licken: Wer mit
denaturierten WeilBmehlprodukten seine Gesundhedidégen
wollte, durfte dies gegen Aufpreis tun, wahrendwettige
Grundnahrungsmittel verbilligt wurden. Fleisch weirdit 40
Gramm téglich rationiert.

Auf Grundlage dieser knappen laktovegetarischen
Vollwerternahrung liberstand das danische Volk die
Kriegsblockade ohne Hungersnot. Aul3erdem wurde dsemi,
dass in sehr kurzer Zeit die Gesundheit der Daneentkch
verbessert wurde. Prof. Hindhede liel3 die
Erndhrungsumstellung wissenschaftlich begleitent die
Ergebnisse, zitiert aus ,Alternativen” Nr. 58/06 yZu
gescheiterten ,Gesundheits”- ,Reform* und zu denr@tagen
einer Erneuerung der Volksgesundheit*:

.Die Gesundheitsstatistiken stellten bereits 19hére
Ruckgang der allgemeinen Sterblichkeit um 34%dest als
Europa 1917 auf Grund der kriegsbedingten Mangdheuand
von einer starken Grippewelle erfasst wurde, diamme
Todesopfer forderten als der gesamte Weltkrieg durch
Kriegsereignisse, blieb in Danemark jedes Steigean d
Todesfalle Uber das niedrige Niveau von 1916 aivah kann
es auch auf die Formel bringen: Die Getreidekldtahmem
hohen Anteil an Vitalstoffen (Mineralstoffe und &imine), die
vor der Erndhrungsumstellung ins Viehfutter kam,deyetzt
von den Menschen gegessen und hielt sie gesund und
widerstandsfahig.

Trotz guter Erfolge — Ruckkehr Danemarks an die Fleschtopfe

Nach dem Kriege kehrten die Danen trotz der grafiart
gesundheitlichen Erfolge des Zwangsvegetarismus zur
Viehwirtschaft und Fleischernéhrung zurlick. Vignréa
reichten nicht, auch ein ethisches Bewusstseirldarh das
fur ein lebenslanges Festhalten an der vegetarische
Ernahrung vor allem dann ndétig ist, wenn keine utethitire
Not, auch keine direkte Gesundheitsnot dazu zwingt.
einem solchen Stadium meinen zwar viele sich finden
und wéhnen sich gesund, tragen aber bereits dia&ei
spateren gesundheitlichen Verfalls als Folge langer
Fehlernahrung in sich. In kurzer Zeit erreichtenDiimen
dann wieder das durchschnittliche europaische
Krankheitsniveau

Der danische Staat wiirdigte die Verdienste Hindbedeh
einstimmigem Beschluss des Reichstages mit einer
Ehrenrente. Weiter zeigte das Experiment, dass eine
konsequente Okosteuer mit Verteuerung der umwedt- u
gesundheitsschadlichen Produkte und Verbilligursugder
Vollwertkost durchaus machbar ist. Fir die
Lebensreformbewegung ist dies ein wichtiges Instnirfig
ein gesundheitspolitisches Umsteuern, besondegs daht
nur um die gesundheitlichen Auswirkungen méglichst
fleischloser Kost geht, sondern auch um die dksldwgn
und friedenspolitischen Schaden der Fleischwirtiicha

Die Birgerinitiative A3W hat im Grundprogramm umd i
dOen Aussagen zur Bundestagswahl 2005, die sie den
politischen Parteien bisher allerdings ohne Reaktio

angetragen hatte, bereits steuerpolitische Forderufur
eine konsequente Gesundheits- und Okologiepolgik a
Einstieg in eine neue Erndhrungs-, Umwelt- und
Friedenspolitik formuliert. Sie stehen auch allev@-
Organisationen fur eine Reform der Geld- Boden- und
Steuerordnung und der Lebensreform — und
Vegetarierbewegung fir eine neue und politischat&gie
offen. Sie sollte zum geeigneten Zeitpunkt zu eigene
politischen Offensiven einschliel3lich eigener
Wabhlbeteiligungen fihren, wenn sich die politisch
etablierten Krafte auch durch AnstdRe von aul3ehmt fiiic
eine neue Politik zur Rettung des Lebens gewinneseta
Gerade die Vegetarierbewegung sollte diese Stetegi
diskutieren, wenn sie 2008 beim vegetarischen Weitk
gress in Dresden des hundertsten Jahres der Gijidgun
Weltvegetarier-Union, eben in Dresden, gedenkt.

Die Anhanger der NWO, der NATURLICHEN
WIRTSCHAFTSORDNUNG Silvio Gesells, sollten ihr
Strategie auch tiberdenken und beherzeigen, dags Sil
Gesell selbst Gberzeugt war, dass zum geeignetgounkt,
eben auf den letzten hundert Metern, ,geschossendan
muss. Der Antimilitarist und Friedenspolitiker Gik&ann
damit nur den Kampf um die politische Macht mit dem
Stimmzettel gemeint haben, zumal er die Demokfétielie
am wenigsten schadliche Staatsform hielt. Im Ulorigar
Gesell Vegetarier und lebte in den letzten Jahreter
Vegetariersiedlung Eden ndrdlich Berlin lebte..

Fleischproduktion — Umweltzerstorung - Klimakatastrophe — vegetarische Alternative.

Menschen werden erst mit dem Fleischverzehr gegpthéik
Natur bereits bei der Fleischproduktion. Einmal @isten
hohen Bodenverbrauch fir groRe Weideflachen undstiek

gestiegenen Futtermittelanbau fir Massentierhaltivtigdem
steigenden Lebensstandard in den Inustriestaatenekaum
explosionsartigen Anstieg des Fleischverbrauchs.



Noch bis zur Hélfte des vorigen Jahrhunderts galvielen
Volkern, dass nur am Sonntag Fleisch auf den Tkdier.
Funfzig Jahre nach dem zweiten Weltkrieg ist Regejedem
Tage Fleisch und Fleischprodukte in grolien Mengegszan.
Regel war auch, neben wenigen Mastbetrieben, daserB
nur wenig Futtermittel zukauften und die Tierhaltung Futter

In den Kulturlandschaften Europas hielten sich disgkiiche
der Menschen an Regenerationskraft der Natur diag&/aNas
das eigene Land nicht hervorbrachte, wurde als Nagjsim-
port durch Exporte der Industrie gedeckt, die dndndustrie-
regionen schwerste Naturschaden ausldsten. Irrdgischen
L&ndern, aus denen vor allem steigende FleischFutidr-
mittel kamen, wurde in den letzten 50 Jahren diiNaelfach
fur immer - vernichtet. Fir Weiden und Futtermitielrde der
Regenwald, die Lunge der Erde, abgebrannt, bei dersdhen
Hunger ausgeldst. Unter dem GroRRgrundbesitzes endigst

der eigenen Flachen beschrankt blieb. Uberwiegelnteh die
Bauern vom Pflanzenanbau flr die menschliche Eumighr
Diese Begrenzung der Fleischproduktion spieltetisoh noch
1978 beim ersten griinen Wahlprogramm der GLU-GRUNE
LISTE UMWELTSCHUTZ Niedersachsen eine Rolle. Der
Autor wirkte daran mit.

Produktion heimischer Lebensmittel, z: B. Bohnem,2fga, an
sich ein wertvoller Einweil3trager fur die Ernahruey
Menschen, dem Anbau als Futtermittel fir den Exp@ithen.
Hunderte Millionen Menschen wurden in die Elendgeieder
Riesenstadte vertrieben oder fristen als Brandreuter
kiimmerliches Leben, weil Urwaldboden fiir dauerhafte
Landwirtschaft ungeeignet ist. Das gilt auch fiirglie3en
Futtermittelexporteure, die mit Diinger den Verthdt
Bodenfruchtbarkeit verzégern. Nach einigen Jahrassen
Kleinbauern wie GroRRagrarier neue Urwaldflachererod

Der Fleischhunger Europas und der USA - eine Hauptisache der
Zerstorung der Tropenwalderund des Klimawandels.

Die Explosion des Fleischverbrauchs im Nordeneddtem dem
Tropenholzexport und der Ausbeutung der Urwaldandeh
Rohstoffen eine Hauptursache der Zerstérung der Isgipend-
lagen vieler Volker und fur die Klimakatastrophes duch den
Norden trifft — durch die nicht zu stoppenden VaWeanderun-
gen vom Suden nach Norden. Davon erleben wir ,idehe”
Anfange und schon dabei verbluten jéahrlich hundeldeht-
linge Grenzzaun zwischen USA und Mexiko und esnd@n
tausende Flichtlinge um die Kanaren und im Mittelme
Immer mehr Regionen der Erde werden immer starker

unbewohnbar. Der dritte Weltkrieg um die letztexhno
besiedelbaren Regionen der Erde kiindigt sich bexeits

Selbst die FAO, die Welterndhrungskommission deJtlie
durch ihre bisherige Politik weltweit den Fleischwauch
férderte und in die Hohe trieb, beginnt die Proldera
erkennen, ohne vorerst von ihrer verfehlten Poéibizulassen.
Die Zeitung ,Nattrlich vegetarisch® 3/07 berichteisfihrlich
Uber sie. Daraus geben wir die folgenden FAO-Fakten
stichwortartig wieder:

1. 70% des abgeholzten Amazonasurwaldes sind Viehweadld einem Grof3teil des Restes wird Viehfutteyedmaut.
2. Viehwirtschaft ist die Hauptursache fir die Waldrod im Amazonas.
3. Die FAO erwartet eine globale Zunahme der Fleiscia- Milchproduktion bis 2050 um das Doppelte. (Ergshend

steigt die schon angedeutete Problemlage. D. Red.)

4. Der Einfluss der Nutztiere ist (durch Zerstdrung\&der) auf die Klimaerwarmung hoher als der weitsv¥'erkehr.

68% des weltweiten Ammoniakausstol3es geht zu LasteXiehwirtschaft. Er fordert Sauren Regen befkegionen
mit Massentierhaltung. (Viele Fachleute schatzermmfmiak fur geféhrlicher als CO-2 ein. D. Red.)

6. Nutztiere verbrauchen weltweit 8% des TrinkwassdissMenschen nur 1% incl. Trinken, Duschen, Indest

7. 70% des weltweiten Agrarlandes werden fur Viehwirédt genutzt.

Die FAO furchtet, dass selbst Umweltaktiveund it
~.den wahren enormen Auswirkungen der Viehwirtschaft
Klima, Biodiversitat/Artenvielfalt und Wasser niatiie
angemessene Aufmerksamkeit schenken®. Sie fordi@ss
die Preise von Fleisch und Futtermitteln die Kosten
Umweltzerstérung enthalten sollen, um sie so ztevern,
dass die Menschen auf Pflanzenkost umsteigen. Gluleoh
Regierungen dies vorliegt, bisher keine darausskquen-
zen fur die tagliche Politik gezogen. Dagegen haSy/V —
Schweizer Vereinigung fir Vegetarismus ihren Faditn
und Parteien

diese Studie libersandt und erstaunlich viele pesiti
Reaktionen erhalten. Auch die EVU-Europdische
Vegetarier-Union hat in einer Erklarung: ,Die vegatehe
Antwort auf das Welthungerproblem* nationale und
internationale Entscheidungstrager mit den Problemen
vertraut gemacht und u. a. gefordert, Subventidiven
Fleisch zu stoppen und statt dessen in nachhaltige
Hilfsprogramme zu investieren, dass anerkannt wiags
ein Leben ohne Fleisch mdglich und vorteilhaft fir
Menschen und Umwelt ist und eine gerechte Vertgilder
Weltressourcen erlaubt.

Krieg und Frieden ist auch eine Ernahrungsfrage!

Leo Tolstoi liegt mit seiner Gleichstellung von
Schlachtfeldern und Schlachthausern durchaus gidNtcht
nur weil der tagliche Umgang mit den Massentétungen
hochsensiblen Tieren in den Schlachthausern die
menschliche Seele verrohen und der Grat zum Téten vo
Menschen sehr schmal werden kann. Beim Verbraucher
kommt im wohlsortierten und hygienisch sauberen
Fleischerladen von dem blutigen Gemetzel hinter den
Mauern der Schlachthauser nur wenig an. Auch \gg)

ohne Fleisch und Tétung von Tieren gehe es nicht und
Kriege habe es auch schon immer gegeben, ist der
Widerstand gegen Téten von Menschen im Krieg gerin

Auf die Bodenvergeudung bei der Fleischproduktiamde
schon verwiesen. Als Faustregel gilt: Von der Bdldehe,
die bei Pflanzen-Fleischkost einen Menschen erpéhrt
kénnen bei laktovegetarischer Kost 7 Menschennsattien
und bei reiner Pflanzenkost (vegane Ernahrung) 10
Menschen. Trotz der starken Vermehrung der Mensshign



der Industrialisierung auf ca. 6 Mrd. Menschen bide es
keinen Hunger in zahlreichen Regionen der Welteheg,
wenn ihre Erndhrung starker auf pflanzlicher Bagisigen
wirde. Erst die Ernahrung mit Fleischkost fuhrt idineell
auch ohne Uberschwemmungen und Diirren, die jeacielf
Fernwirkungen vom Raubbau an den Waldern sind k auc
infolge des grol3en Bodenbedarfs der Viehwirtschafiamt
es zu dauerndem Hunger und zur Untererndhrung gémad
den Regionen, in denen der Boden mit Weiden —¢Hdisr
den Export - und Futtermittelanbau fur den Export -
vergeudet wird, statt die einheimische Bevdlkeruog
einem Minimum dieser Boden ausreichend und gesund z
ernahren. Die Bodengrundlage der Ernahrung kann nur
indirekt durch bessere Agrarmethoden mit der Bearilkg
mitwachsen. So gibt es ein latentes Unterangebot an
Lebensmitteln in Relation zur gewachsenen Bevolkgrun
Gibt es keinen Ausweg aus den dann entstehenden
Spannungen, dann sind Kriege um die zu eng gewenden
Nahrungsraume unvermeidlich. Menschengruppen, gg¢nan
Volker, sind geneigt, sich mit Gewalt zu holen, waden
eigenen Grenzen zu knapp ist. Und das war unter den
Bedingungen der Fleischkost schon immer so.

Zu berlcksichtigen ist, dass unter kapitalistischen
Bedingungen die vorrangige Kapitalverwertung
(Verzinsung) vor der Deckung der Bedurfnisse der
Menschen steht. Gerade die modernen Kriege derditeuz
werden auch vom Ristungskapital angetrieben undiean
Interessen der Rohstoff- und Energiekonzerne, seh d
letzten noch nicht beherrschten Rohstoffe zu sich&nf
diese Zusammenhange ging HUMANWIRTSCHAFT mit
dem Aufsatz von Kornelia Halach ,Ristung, Krieg utasd
liebe Geld“ ndher ein. Der Text wurde von A3W als
vierseitiges Flugblatt herausgegeben.

Die zunehmende Zerstérung der Lebensgrundlagen der
Menschen und die Klimaveranderungen, an denen die
Fleischwirtschaft stark beteiligt ist, wird kiunftagarker zu
Vertreibungen und Flucht von Millionen Menschenath
innerhalb der Staaten und zu (Ausrottungs) - Kmege
zwischen den Staaten um noch/wieder besiedelbare
Regionen fuhren. Nur wenn die Grundbedingungen der
Fleischwirtschaft durch eine zielstrebige Politikes
Abbaues und eine Politik der Uberwindung der
Vorherrschaft des Geldkapitals vor der Arbeit dgetetzt
werden kann, kdnnen diese zerstorerischen Pronesbe
gestoppt und in einen allerdings sehr langsamereBsoder
Erneuerung der Natur umgelenkt werden und die Mamsch
mit vorwiegender Pflanzenkost wieder dort in audrenden
Lebensraumen existieren, die mit Fleischkost eben
rettungslos ,lbervolkert” sind. Das Beispiel Daneksa
zeigt auch, dass eine Ubervélkerung auch im
Zusammenhang mit der Erndhrung eines Volkes steht und
Ubervolkerte Regionen ausreichend Raum fir viele
Menschen mit dem Ubergang zu einer vegetarischen
Ernahrung haben.

Mit der Ausbreitung der Menschen tber weite Teile de
Erde und mit Klimaverschlechterungen (Eiszeiten) giaeg
Ubergang vieler Menschengruppen von einer urspiging|
starkeren Pflanzenkost als Sammler zur Fleischiestager
einher. Die Lebensrdume der einzelnen Gruppen wurden
immer enger: Jagergruppen brauchten grof3e Reviere.
Zwischen den Horden und Stammen wurden die ersten
Kriege um Jagdgebiete und Fischgriinde, dann um
Viehweiden und Wasserquellen, schlie3lich auch um
Ackerland und um Rohstofflager (Feuersteine, Kuptam)
gefihrt. Kriege zwischen den Menschen um die jeégesil
Nahrungsbasis waren nichts anderes als die Fartsgptes

standigen Krieges zwischen Menschen und Tieren ums
nackte Uberleben. Der Zusammenhang war damals noch
sehr klar. Heute wird er den Menschen durch Getibaing
der Schlachthauser, aus denen nichts nach aufbey dnid

in die der Fleischverbraucher nicht hineinkommt aruiht
hineinsehen kann, und durch den ,schénen Schein“ de
Fleischgeschafte vernebelt. Auch in dieser Bezighdatkte
Leo Tolstoi die Zusammenhénge sehr drastisch aufeldat
Gaste, so lie3 er ihnen die Wahl: Wer Fleisch esssite,
dem band er ein lebendes Huhn ans Stuhlbein unel éé&g
scharfes Messer auf den Tisch! Volker, die aus kisohen
Griunden und in Urwaldregionen ihre Existenz vonJeyd
fristen missen, wissen auch um diese Zusammenhaudge u
entschuldigen sich in kultischen Zeremonien beirihre
Opfern.

Es ware nun noch zu sagen, warum Fleischwirtschbhft s
viel Boden und pflanzliches Futter vergeudet undna
viel zu wenig fur die Menschen als tierische Erzésgm
Ubrig bleibt. Es geht den Tieren nun einmal nichteasals
den Menschen. Beide sind Lebewesen und ihre
Lebensvorgéange laufen nach gleichen Gesetzen ab: lhr
Nahrung dient nur dem Betriebstoffwechsel, der Euingj
des Lebens. Was zu viel gegessen wird, fiihrt beim
Menschen zur Verfettung, zur Ablagerung von giftige
Schlacken und macht sie krank und kranker, besendenn
ein hoher Anteil an Fleisch dabei ist, wie es heligeRegel
ist. Beim Tier ist es auch so! In der freien Wildbatehmen
Tiere nur soviel Nahrung zu sich, wie sie brauchmn u
leistungsfahig zu bleiben. In den Mastbetriebenderrsie
regelmanig Uberfluttert. Sie werden ebenso
stoffwechselkrank wie die Menschen. Haben sie dann
erzwungenes Schlachtgewicht erreicht, erst daribtlle
die Menschen auch etwas krank e s Ubrig.démz ist
der Gang zum Schlachthof unumgéanglich. Das gilhduc
die ,glicklichen” Tiere vom Biohof.

Je nach Tierart ist die Pflanzen- und damit
Bodenverschwendung unterschiedlich hoch. Besorimbais
sind die Verluste beim einjahrigen Mastochsen. Bubnt
ca. 90% allen Futters flr seine Erhaltung und giiotaa.
10% seiner aufgenommenen Kalorien als knapper
werdenden Ernahrungs = Bodenreserven durch totale
Anderungen der Ernahrung der Volker noch zu
verhindernOhne vegetarische Politik ist das nicht mehr
zu schaffenFleischkalorien an die Menschen ab. In der
Regel liegt das Verhaltnis bei 60-80% Verlust zu-240D%
.Nutzen.” Mit den Verlusten kénnten die Menschen
ausreichend pflanzlich und dabei gesund erndhdeverdie
heute vor allem in den Entwicklungslandern unternéind
oder gar verhungern. 20 Millionen Kinder sollerjéwlich
sein. Abgesehen von Kriegen um die Rohstoffe undliegm
.=angemessene“ Verzinsung des Kapitals, die durch
Reformen des Boden.- und Weltrohstoffrechts undtdein
Geldwesen mit Zins um null einer Lésung zugefuhntdea
kénnen, sind die kommenden Kriege um die bei Hhdigst

Adressen:VEBU — Vegetarierbund und Zeitschrift
Lhatlrlich vegetarisch” 30159 Hannover, Blumen3tr
www.vebu.de

Birgerinitiative A3W —Alternative Dritter Weg: 3197
Eberholzen, Ganseberg 11 — www.alternativen.biz

Informationen tber das danische Beispiel sind der
Zeitschrift ,Der Gesundheitsberater* der GGB —
Gesellschaft fiir Gesund- heitsberatung entnomme&B,G
Dr. Max Otto Bruker Str. 3 — 56112 Lahnstein stelia .



